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INLEDNING

Vad innebdr det for dig att folja dina drommar och forbattra virlden?
I den hir boken far du sjilv tinka efter och dra dina egna slutsatser.

Den forsta delen av boken handlar om att félja dina drommar. Har far
du mojlighet att fundera kring din framtid och fragor som ”Vad tycker
jag ar roligt?”, ”Vad ir viktigt for mig?” och ”Om allting 4r mojligt,
vad vill jag gora da?”

Den andra delen handlar om att forbittra viarlden. Har far du mojlighet
att undersoka hur du skulle kunna vara med och forbittra pa ett sitt
som passar dig. Du kan ocksi ldsa intervjuer med unga personer som
pa olika sitt foljer sina drommar och forbattrar varlden.

Nagra tips infor ldsningen:

e Testa 6vningarna och ge dem en chans. Den hir boken dr av viarde
nir du sjilv engagerar dig och tanker till.

e Lis bara de delar som tilltalar dig. Om det 4r ndgon 6vning som
kinns for svér, eller ndgon del du inte vill ldsa, sa hoppa over den.
Du kan alltid ga tillbaka vid ett senare tillfille om du vill.

e Taden tid du behover. Det kan ta tid att komma fram till vad man
vill och vad man drommer om. Du kan ldsa boken i omgéngar

och borja med nagra 6vningar, for att sedan fortsitta vid ett senare
tillfalle.

e Boken ir personlig. Skriv gidrna ditt namn i den, och forvara den
val. Du kan gora skrivovningarna direkt i boken eller pa separat
papper.

e Gamedi gruppen ”Livsviktigt” pa Facebook for inspiration och
stod fran andra som ir intresserade av att folja sina drommar och
forbattra virlden.

Lycka till!



FRAMTIDEN

Som ung manniska har du hela
livet framfor dig och du stills
stindigt infor viktiga fragor

och val. Vad vill jag géra? Vad

har jag for mojligheter? Gar det

att genomfora det jag vill gora?
Framtiden kan kidnnas som ett
oskrivet blad, dvs. bade spinnande
och osikert.

s

Stivwming 1: tar jog) ser ph fromdiden

Fundera pa vad du tinker om framtiden. Vad ser du framfor dig de
kommande 1-5 dren? Vad 6vervager du for olika alternativ? Har du
ndgra planer, eller ser du kanske inga tydliga vigar framat?

Exempel:

Jag vet inte alls vad jag vill. Det finns sd mdnga olika
valmojligheter. Ska jag plugga vidare? Eller kanske ta en paus!?
Kan jag hitta arbete, och i sd fall vad!?

Jag vet ungefdr vad jag vill. Det finns ett par utbildningar som jag
dr intresserad av att s6ka till. Jag vet inte riktigt vad det ska leda
till pd ldngre sikt, men det fdr bli ett forsta steg sd fdr vi se hur
det gdr.

Jag vet precis vad jag vill. Jag vill dka ut och resa och ska forséka
hitta ett arbete for att kunna spara ihop pengatr.

Skriv ner dina tankar om framtiden:




ATT FOLJA DINA DROMMAR
%WM W b: Viod det innebd fir mig) ptt {6l mina

Vad tinker du pa nir du hor uttrycket ”att f6lja mina drommar”?
Skriv ned vad drommar innebér for dig:

Frigar du barn vad de drommer om ser de ofta inga begrinsningar.

De kanske siger: "Jag vill flyga”, ”Jag vill bli prinsessa”, "Jag vill dka
till ménen” och sa vidare. Vi har alla varit barn och vi har redan det
positiva inom oss som behovs for att kunna f6lja vara drommar. Men i
och med att vi vixer upp
och moter motgangar i
livet dr det litt att borja
bli pessimistisk infor
framtiden.

Om du till exempel sokt
arbete, eller visat intresse
for en tjej eller kille,
ndgra ganger men inte
fatt intresse tillbaka ar
det litt att dra slutsatsen
att ”Jag ir inte intressant,
och det dr ingen idé att




forsoka”. Nar du tinker sa slutar du kanske forsoka. Utan att forsoka
och visa intresse dr chanserna vildigt sma att faktiskt lyckas. Betyder
det att du faktiskt inte ir intressant och att det inte ir ndgon idé att
forsoka? Nej, det finns fortfarande manga mojligheter att lyckas. Men
nér vi ser pa vara liv, framtiden och vara drommar tittar vi ofta med
ett begransat perspektiv, 6vertygade om att vissa saker inte dr mojliga.
Vi har tagit pd oss minusglaségonen. Nir vi har minusglaségonen

pa ser vi inte de mojligheter som faktiskt finns, utan fokuserar pa
begriansningarna. Svarigheter, hinder och begriansningar ir en del av
livet. Men det finns ocksé alltid mojligheter och 16sningar. Nir jag
sitter pd mig plusglasogonen viljer jag att fokusera pa det som ir
positivt och att aktivt soka efter de mojligheter och 16sningar som
faktiskt finns.

Plusglasogon Minusglasogon

Ar glaset halvfullt eller halvtomt? Plusglasdgonen fokuserar pa det
vatten som faktiskt finns medan minusglaségonen fokuserar pa det
som saknas.
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MINA STYRKOR OCH
FARDIGHETER

Alla minniskor har styrkor, dvs. egenskaper som ar vara starka sidor.
Det kan till exempel vara att man ir sjalvstiandig, palitlig eller nyfiken.
Vi har ocksa firdigheter, dvs. saker som man har lirt sig. Det kan vara
allt ifran att kunna planera, till att reparera saker, eller ge andra rad.
Dina styrkor och firdigheter ir viktiga resurser nir det giller att folja
dina drommar. Genom att f6rstd vad du ir bra pd kan du ocksa anvianda
det for att komma framat.

Sprivéuning 14: Mina styvor

Hir foljer nagra exempel pa olika styrkor. Stryk under eller ringa
in de som du tycker passar in pa dig. Du kan ocksa lagga till fler.

Sjilvstindig Nyfiken Modig Social Snabb
Ordentlig Verbal Punktlig Positiv Stark
Utétriktad Klok Foretagsam Palitlig Energisk Lugn
Lojal Tydlig Flexibel Lyhord Bra pi att lyssna
Generos Kinslig Forsiktig Kreativ Behirskad
Spontan Hindig Tilmodig Oppen Vinlig
Noggrann Aventyrlig Fantasifull Odmjuk Medkinnande
Rorlig Initiativrik Arlig Rak Envis
Tilldtande Uthillig Analytisk Laraktig Praktisk

Stresstalig Stillsam Oférutsigbar Entusiastisk Samarbetsvillig



ATT VALJA YRKE

Hur vet jag vilket yrke som kan passa mig? Ar det jag skulle vilja
arbeta med realistiskt att uppna? Har jag den utbildning och erfarenhet
som krivs eller behover jag utbilda mig eller praktisera? Det kan kriava
mycket eftertanke och tid for att komma fram till vad for slags arbete
som passar en, och att hitta ritt viagar for att uppna det. En mojlig
utgidngspunkt dr att fraga dig sjilv vad du skulle vilja arbeta med om
allting ar mojligt.

%ﬁ%grm@ 16: \Vad jog) vill onein wed om allfing div

Beskriv vad du skulle vilja arbeta med om allting 4r mojligt. Du
kan skriva yrken du kianner till.

Exempel:
Om allting dr moéjligt skulle jag vilja arbeta som psykolog, lirare,
eller skddespelare.

Du kan ocksa beskriva inom vilket omrade du skulle vilja arbeta
och med vilka slags arbetsuppgifter:

Om allting dr moéjligt skulle jag vilja arbeta med datorer och med
att hitta nya l6sningar for Internet.

Du kan ocksé allmint beskriva hur du skulle vilja att din
arbetssituation ser ut:

Om allting dr mojligt skulle jag vilja arbeta med ndgot som jag
trivs med, tycker dr roligt och ddr jag gér ndgot bra for andra
mdnniskor.



FRAN DROM TILL VERKLIGHET

Strivbvming 18: Mina mdl

I den hir 6vningen far du tillfille att fundera lite kring mal som
du skulle kunna sitta. Du kan titta tillbaka pé skrivovning 11
och ditt svar pa fragan ”Om allting ir mojligt, vad vill jag gora
da?” Utifran det du skrev, kan du se nagra konkreta mal som
lockar dig? Hur vill du att ditt liv ser ut om ett ar? Eller om 5-10
ar? Finns det nagot speciellt som du tycker att det vore roligt och
givande att ha uppnatt?

Exempel:
Det ndirmaste dret vill jag fokusera pd att md bra och ha roligt.
Jag vill ocksd satsa pd att ta korkort.

Jag vill hitta ett arbete inom ett halvdr. Inom tre mdnader vill jag
ha kommit pd en intervju.

Strivbuning 20: Mitt ndsta steg

For att komma framat utifran dina mal ir nista steg att agera, dvs.
att gora nagot konkret.

Exempel:

Vad jag vill:
Jag vill hitta ett arbete jag trivs med.

Mitt konkreta mal:
Jag ska hitta ett arbete pa minst 20 timmar per vecka som jag trivs
med.

Vad dr mitt nista steg och nir jag ska gora det:

Skriva in mig pa arbetsférmedlingen och prata med en
arbetsformedlare inom tva veckor. Fraga personer jag kinner om
de vet ndgot arbete som skulle passa mig. Jag ska prata med tva
personer den har veckan.



MIN DEL | DET STORA HELA

Vad innebir det att forbittra viarlden? Hur hinger mina drommar ihop
med att forbattra viarlden? Har jag en roll i det stora hela, och hur ser
den i sd fall ut? Vad kan jag fa ut av att engagera mig?

Nir du foljer dina drommar ir det positivt dven for andra, for nir du ar
no6jd och glad sprider sig det positiva till din omgivning. Delad glidje ir
dubbel glidje. Bara genom att du dr glad gor du virlden en tjanst. Nir
du gor ndgot bra for andra kan det ocksa kiannas bra for dig sjilv. Det
kan vara nagot sd enkelt som att ge nagon ett leende eller att ge sin
plats at nagon bittre behdvande pa bussen. Gor du ndgonting positivt
for din omgivning paverkar det ocksd samhillet i samma riktning, och
nir samhallet paverkas mot det battre blir 4ven virlden bittre.

Tank dig om alla runt omkring dig skulle fokusera pa att stodja dig,
och du skulle fokusera pa att stodja alla runt omkring dig. Vad mycket
hjilp du skulle kunna fa med att férverkliga dina drommar. Tiank
vidare om alla i Sverige, eller i virlden, skulle bry sig om och hjilpa
varandra. Vad skulle di vara mojligt?

Véra relationer med
familjemedlemmar, sliktingar,
vanner, bekanta, skolkamrater,
kollegor, grannar och andra
bildar ett nidtverk som vi ar

en del av. Om du till exempel
kinner 100 personer, som i sin
tur kidnner 100 andra personer,
som i sin tur kianner ytterligare
100 andra personer, bildar det
ett nitverk med totalt en miljon
personer. I slutindan blir vi en
del av ett nidtverk som ticker
hela Sverige och hela virlden.
Det innebir att det positiva du
gor kan fortsitta sprida sig och
na ut vildigt langt. Det i4r som
en droppe i havet som faller ner
och bildar ringar pa




vattnet som sprider sig. Ju fler saker varje person gor som ar bra for
omgivningen, desto fler ringar bildas det pa vattnet och desto storre
blir effekten. Som ung minniska spelar dina drémmar, din framtidstro
och ditt engagemang darfor en viktig och virdefull roll i det stora
hela. Det var till exempel en 17-arig tjej som genom Facebook, och

pa bara ett par dagar, lyckades samla 6ver 5 000 personer som gick

ut och demonstrerade mot rasism. Vi har alltsa forutsiattningar idag,
till exempel genom Internet, att snabbt nd ut och skapa positiva
forandringar.

il mhallet och
ot MWW%O ; s jog) vill ot 5o Variden

T

Nir vi ser de problem som finns i samhéllet och virlden kan

det vara svért att tro pa en positiv forindring. For 100 ar sedan
hade inte kvinnor rostritt i Sverige. Minniskor dog i sjukdomar
som det idag finns botemedel f6r. Det har skapats uppfinningar
som underlittat livet for massor av minniskor. Forbattringar

i samhaillet och varlden borjar med att en eller flera personer
faktiskt tinker tanken att det 4r mojligt. P4 samma sitt kan du i
tanken forestilla dig hur du vill att samhillet och virlden ska se
ut i framtiden och du tar pa sa sitt forsta steget mot en forbattring.

Tank dig sjilv att du befinner dig 50 ar framat i tiden. Beskriv
hur du vill att samhillet och virlden ser ut dir och di, om allting
ar mojligt. Hur vill du att vi manniskor behandlar varandra

och miljon? Hur ir stimningen i samhallet? Vilka positiva
forandringar har gjorts de senaste 50 aren?

Exempel:

Om allting dr mojligt vill jag att mdnniskor behandlar varandra
med respekt, vilket leder till firre krig. Jag vill att det ska kdnnas
tryggt 1 samhdllet och att mdnniskor mdr bra. Vidare vill jag att
luften och vattnet dr rent och att vi lever miljévinligt.



Dorkhany Gheljai, 20 ar, drev som en del
av Ung Foretagsamhet foretaget Saffran
UF under sista aret pa gymnasiet. Det

ir ett socialt entreprenorskap dér hon
importerar och siljer ekologisk satfran
fran Afghanistan. Saffranet odlas av
kvinnor som alternativ till att odla opium,
vilket gor att det blir konkurrens om
odlingsmarken och att opiumproduktionen
pa sikt kan minska. En del av intikterna
franforsiljningen i Sverige doneras ocksa
till de kvinnor som odlar.

Vad innebir det for dig att folja sina
drommar?

Jag har alltid f6ljt min magkinsla. Nar jag vill ndgot och det kinns ritt
sd vet jag att det kommer ut nigot positivt ur det hela.

Hur kom det sig att du startade Saffran UF?

Jag ar uppvaxt i en forort till Goteborg och min familj hade inte si

bra ekonomi. Jag hade det ocksa svart i skolan. Nir man 4r tonaring
och lever under ganska svara férhallanden och inte har nagon som
tror pa en dr det litt att kdnna sig utanfor. Men jag kom i kontakt
med en person som blev min mentor och férebild och som har hjilpt
mig att tro pd mig sjilv. Nir jag skulle driva UF-foretag i sista ring pa
gymnasiet funderade jag pa olika idéer. Jag liste om hur 6kad odling
av saffran kan bekidmpa opiumet. D4 jag ocksa ir fodd i Afghanistan s
kindes det ocksa positivt att gora nagot bra for mitt hemland genom
att importera saffran dirifran.

Vad tycker du att det ger dig att vara med och forbittra?

Det far mig att kinna mig glad att jag gor en bra girning och paverkar
andras liv och ger andra béttre livsvillkor.

Finns det nagot sirskilt som har bidragit till att du kunnat forverkliga
din foretagsidé?

Min mentor har betytt vildigt mycket for mig dd han har lyssnat och
trott pa mig.



”Boken dr bra fér att den bdde ger praktiska rdd om hur du kan
forverkliga dina intressen och uppmuntrar lisaren att utforska
sjdlv. Den inspirerar mig att ta forsta steget mot det som dr
viktigt for mig.”

Giovanna Olmos, studerande

Vad tycker jag ar roligt? Vad ar viktigt for mig? Om allting ar
mojligt, vad vill jag gora da? I den hir boken far du mojlighet
att fundera 6ver dessa fragor samt gora dvningar som leder dig
mot dina drommar. Nir du foljer dina drommar sprider sig det
positiva dven till andra. P4 sa sitt forbattrar du ocksa virlden.

Vi lever i en tid med stora och snabba forindringar, en tid nar
mycket 4r mojligt. Dina drommar och ditt engagemang spelar en
viktig roll. Hur kan du vara med och forbittra virlden pa ett sitt
som passar just dig?

”Boken med alla dess 6vningar, inspirerande texter och olika
intervjuer utgor en mycket fin plattform foér personer att
utvecklas med hjdlp av. Jag ser fram emot att anvinda mig av
den i min vigledning.”

Alexandra S. Havik, Studie- och yrkesvigledare
”Om jag redan som ung vdgar reflektera 6éver vad det dr jag vill
med mitt liv har jag chansen att pd riktigt foérverkliga mig. Det

kan vara svdrt att ta sig fram helt sjilv, och ddirfoér kan boken
vara en bra hjilp pd vigen.”

Alexander Ingster Hofgren, studerande
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